
マ
ス
ク
に
よ
る
加
湿
で
口
の
渇
き
を
感
じ
に
く

く
な
る
た
め
、
マ
ス
ク
な
し
で
過
ご
し
て
い
た

時
よ
り
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
次
の
こ
と
に
意
識
し
外
出
す
る
こ

と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

〇
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
が
確
保
で
き
る
場

合
に
は
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。
（
屋
内

運
動
施
設
で
の
運
動
は
、
集
団
感
染
の
リ
ス

ク
が
高
い
事
か
ら
自
治
体
の
情
報
に
従
い
ま

し
ょ
う
）

〇
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

い
る
場
合
、
強
い
負

荷
の
あ
る
作
業
や
運

動
は
避
け
、
の
ど
が

渇
い
て
い
な
く
て
も

こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
心
が
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

〇
日
頃
の
体
温
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
だ
け
で
は
な
く
、

熱
中
症
を
予
防
す
る
う
え
で
も
有
効
で
す
。

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
無
理
せ
ず

自
宅
で
静
養
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
三
密
（
密
集
・
密
接
・
密
閉
）
を
避
け
、
熱

中
症
に
な
り
や
す
い
高
齢
者
や
子
供
、
障
が

い
者
へ
の
目
配
り
声

掛
け
を
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

〇
涼
し
い
服
装
や
日
傘
や
帽
子
な
ど
を
利
用
し

少
し
で
も
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
暑
さ
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

【
発
行
元
】
厚
岸
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
住

所
】
厚
岸
町
梅
香
２
丁
目
１
番
地

【
電

話
】
０
１
５
３-

５
２-

７
７
５
２

【
メ
ー
ル
】info@akkeshishakyo.or.jp

そ
の
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
公
開
中

熱
中
症
予
防

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
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【
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
】

８
月
に
入
り
暖
か
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
が
皆
さ
ま
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

コ
ロ
ナ
禍
の
新
常
識
と
な
っ

た
『
新
し
い
生
活
様
式
』
の

他
に
も
「
マ
ス
ク
」
着
用
や

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
感
染

予
防
対
策
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
夏
季
の
期
間
は
、

気
温
や
湿
度
が
高
い
中
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
呼
吸
に
よ
っ
て
暖
か
い

空
気
し
か
入
っ
て
こ
な
い
た

め
、
呼
吸
で
体
を
冷
や
す
こ

と
が
難
し
く
、
む
し
ろ
体
温

を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
熱
が
こ
も
り

や
す
く
発
散
し
に
く
く
な
り
、

（
参
考
資
料
）

厚
生
労
働
省
・
環
境
省

熱
中
症
予
防
×
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
で

新
し
い
生
活
様
式
を
健
康
に
！



夏
に
な
り

コ
ロ
ナ
も
い
つか

ど
こ
へ
や
ら

朝
が
来
て

今
日
も
家
で

コ
ロ
ナ
だ
け

身
を
案
じ

手
作
り
マ
ス
ク

届
く
今
日

孫
た
ち
は

手
作
り
マ
ス
ク
で
学
校
へ

喜
ぶ
顔
に
コ
ロ
ナ
の
お
陰
？
か
な

暑
い
日
も

コ
ロ
ナ
の
せ
い
か

マ
ス
ク
す
る
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