
皆
さ
ん
、
介
護
予
防
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
。
み
ん
な
で
集
ま
り
、
体
操
し
た

り
料
理
を
作
っ
た
り
脳
ト
レ
を
し
た
り
・
・
・
。

そ
ん
な
の
ま
だ
自
分
に
は
早
い
な
ぁ
と
感
じ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
も
そ
も
介
護
予
防
と

は
、
高
齢
者
が
要
介
護
状

態
に
な
る
こ
と
を
防
い
だ

り
、
要
介
護
状
態
を
軽
減

さ
せ
る
こ
と
、
ま
た
そ
の

悪
化
を
抑
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

要
介
護
（
要
支
援
）
の
認
定
率
は
高
齢
に
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
現
在

は
80
歳
～
84
歳
の
3
人
に
１
人
、
85
歳
～
89
歳

の
約
半
数
が
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
令
和
元
年
度
調
査
）

厚
生
労
働
省
の
調
査
で

は
、
高
齢
者
が
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

趣
味
活
動
な
ど
社
会
参
加

の
割
合
が
高
い
地
域
ほ
ど
、
介
護
予
防
の
効
果

が
出
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
予
防
な
ど
に
参
加
し
て
い
な
い

方
は
、
し
て
い
る
方
よ
り
も
機
能
低
下
（
虚
弱
）

の
頻
度
が
多
か
っ
た
と
の
調
査
結
果
も
あ
り
ま

す
が
、
参
加
に
消
極
的
な
高
齢
者
が
多
い
の
も

現
実
で
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
身
体
を
動
か
し

健
康
体
で
い
る
こ
と
が
大
切
な
の
は
わ
か
っ
て

い
て
も
、
参
加
と
な
る
と
腰
が
重
く
な
る
よ
う

で
す
。

一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
運
動
や
サ
ロ

ン
活
動
も
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
活
動
を
続
け

る
こ
と
で
、
介
護
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
を

超
え
た
交
流
や
繋
が
り
が
生
ま
れ
、
自
身
も
地

域
も
元
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

厚
岸
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
介
護

予
防
に
関
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
元
気
い
き
い
き
教
室

（
開
催
日
）
月
に
2
回
、
す
べ
て
火
曜
日

（
時

間
）
10
時
～
12
時
ま
た
は
14
時
～
16
時

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
会

（
開
催
日
）
毎
月
１
回
、
木
曜
日

（
時

間
）
11
時
～
14
時

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
（
9
月
10
月
開
催
）

地
域
の
中
で
社
会
参

加
の
機
会
や
介
護
予
防

を
目
的
と
し
て
交
流
で

き
る
場
と
し
て
行
わ
れ

た
カ
フ
ェ
で
は
、
参
加

者
の
体
力
の
維
持
向
上

を
兼
ね
て
、
ラ
ジ
オ
体

操
と
厚
岸
音
頭
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
介
護
予
防
体

操
を
行
い
ま
し
た
。
合
間
に
お
茶
を
い
た
だ
き
、

会
話
も
弾
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

【
発
行
元
】
厚
岸
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
住

所
】
厚
岸
町
梅
香
２
丁
目
１
番
地

【
電

話
】
０
１
５
３-

５
２-

７
７
５
２

【
メ
ー
ル
】info@akkeshishakyo.or.jp

そ
の
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
公
開
中

介
護
予
防
の
ス
ス
メ
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介
護
予
防
と
は
？

今
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

社
協
で
の
取
り
組
み

【
各
事
業
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
】

厚
岸
町
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
地
域
課

☎
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コ
ロ
ナ
菌

そ
ば
に
寄
る
な
と

バ
リ
ア
張
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

初
夏
の
風
に
乗
って

地
球
か
ら
さ
よ
う
な
ら
～

挨
拶
さ
れ

あ
～
誰
だ
ろ
う
？

マ
ス
ク
の
人

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
怯
え
つつ

今
日
も
一
人
海
辺
に
行
く

一
日
も
早
く

コ
ロ
ナ
が
終
わ
って

皆
さ
ん
に
会
い
た
い
な
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朝
起
き
て

体
温
計
る

コ
ロ
ナ
か
な


