
コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
る
年
末
年
始
は
い
か
が
で

し
た
か
？
例
年
と
変
わ
ら
ず

過
ご
せ
た
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
外
出
自
粛
で
人
に

会
っ
て
会
話
を
す
る
機
会
が

減
っ
た
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

声
を
出
さ
な
い
と
の
ど
の
筋
肉
は
あ
っ
と
い

う
間
に
衰
え
ま
す
。
の
ど
は
、
「
息
を
す
る
」

「
食
べ
物
を
飲
み
込
む
」
「
声
を
出
す
」
と
い

う
三
つ
の
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
の
ど
の

筋
肉
は
、
食
べ
物
が
気
管
や
肺
に
入
ら
な
い
よ

う
に
は
ね
返
し
、
食
べ
物
を
食
道
に
送
り
ま
す
。

し
か
し
、
の
ど
の
筋
肉
が
衰
え
る
と
の
ど
を
閉

じ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
食
べ
物
や
唾
液

（
だ
え
き
）
が
肺
に
入
っ
て
肺
炎
を
起
こ
す
リ

ス
ク
も
出
て
き
ま
す
。

更
に
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
大
切
な
働

き
が
あ
り
ま
す
。
の
ど
を
ぴ
っ
た
り
閉
じ
る
こ

と
で
肺
を
風
船
の
よ
う
に
膨
ら
ま
せ
、
体
を
安

定
さ
せ
る
役
割
で
す
。
の
ど
が
「
空
気
栓
」
に

な
る
こ
と
で
力
む
こ
と
が
で
き
、
必
要
な
と
き

に
力
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
卓
球
の
福
原
愛
選
手
の

よ
う
に
、
力
を
入
れ
る
と
き
に

声
を
出
し
、
好
成
績
を
残
す
ト
ッ

プ
選
手
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
私
た
ち
も
日
常

生
活
で
重
い
物
を
持
つ
と
き
に
「
よ
い
し
ょ
！
」

と
声
を
出
す
で
し
ょ
う
。
声
を
出
す
こ
と
で
自

然
と
、
瞬
間
的
な
力
を
出
せ
る
の
で
す
。

の
ど
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
る
、
簡
単
な

テ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
息
で
鼻
か
ら
空
気

を
大
き
く
吸
い
、
「
あ
ー
」
と
長
く
声
を
出
し

ま
す
。
強
く
息
を
吐
く
の
で
は
な
く
、
声
を
長

く
出
す
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
健
康
な

人
は
男
性
で
30
秒
間
、
女
性
で
20
秒
間
は
声
を

出
せ
ま
す
。
15
秒
を
切
る
と
か
な
り
老
化
し
て

い
る
サ
イ
ン
で
す
。

声
筋
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
人
で
も
、
鍛
え

直
せ
ば
張
り
の
あ
る
声
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

山
王
病
院
東
京
ボ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
長
の
渡
邊

雄
介
さ
ん
が
推
奨
す
る
「
ス
ト
ロ
ー
発
声
法
」

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
高
血
圧
の
人

は
負
担
が
大
き
い
の
で
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
ス
ト
ロ
ー
を1

本
、
口
に
く
わ
え
ま

す
。
「
ウ
ー
」
と
5
秒
以
上
声
を
出
し
ま
す
。

で
き
る
ま
で
繰
り
返
し
ま
す
。
次
に
ス
ト
ロ
ー

を
く
わ
え
た
ま
ま
、
「
ウ
ー
」
を
低
音
か
ら
高

音
ま
で
発
声
し
ま
す
。
続
け
て
高
音
か
ら
徐
々

に
低
音
ま
で
発
声
し
ま
す
。1

日
50
回
、
2
週

間
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
ロ
ー
は
細
い
ほ

ど
効
果
が
出
や
す
い
の
で
す
が
、
細
い
と
難
し

い
の
で
太
め
の
ス
ト
ロ
ー
か
ら
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。

今
回
の
脳
ト
レ
集
で
も
紹
介
し
た
腹
式
呼
吸

法
や
ロ
ン
グ
ト
ー
ン
音
読
練
習
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
と
再
会
し
た
際
に
元
気
い
っ
ぱ

い
素
敵
な
声
で
お
し
ゃ
べ
り

が
楽
し
め
る
よ
う
に
、
声
の

衰
え
が
気
に
な
る
方
は
挑
戦

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

【
発
行
元
】
厚
岸
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
住

所
】
厚
岸
町
梅
香
２
丁
目
１
番
地

【
電

話
】
０
１
５
３-

５
２-

７
７
５
２

【
メ
ー
ル
】info@akkeshishakyo.or.jp

そ
の
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
公
開
中

会
話
、
楽
し
め
て
ま
す
か
？
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の
ど
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
に
挑
戦

張
り
の
あ
る
声
を
目
指
し
て
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来年は良い年で
有ります様に

前回のかけはし通信に同封した
桜の花びらの貼り絵、作ってみましたか？
完成した貼り絵を、送ってきてくださった人の

作品をいくつか紹介します。これから作ってみ
ようと思ってる方、是非参考にしてみてくださ
いね。今回紹介できなかった作品も、今後掲載
していきたいと思ってますのでお楽しみに♪。

冬道転ばないように
気を付けて歩きましょう

脳トレ問題集に、のめ
りこんでいます。
来年も牛さんのように、
のんびり前進しましょう

コロナに振りまわ
された1年でしたが、
また楽しく集まれる
といいですね！

明けましておめでとうご
ざいます。今年も宜しく
お願い致します。早くコ
ロナが収束し皆さんとお
会いできる日をお楽しみ
にして居ります。

元気でいます。

まで です 。時 間のあ る 時 に取 り 組 んで
い ただ き 、完 成 した らポス トに投函 する か 社協 まで ご持参 くだ さ い。


