
脳
ト
レ
集
で
特
集
し
た
筋
肉
量
を
測
る
簡
易

テ
ス
ト
や
っ
て
み
ま
し
た
か
？

年
を
取
る
に
つ
れ
て
筋
肉
が
衰
え
る
現
象
を

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い
い
、
全
身
の
筋
肉
量

が
減
る
た
め
身
体
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
す
る

と
、
体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う
に
な
り
、
運

動
量
が
減
る
の
で
食
欲
が
わ
か
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、

栄
養
不
足
に
な

り
、
筋
肉
を
作

る
栄
養
が
足
り

な
い
の
で
、
さ

ら
に
筋
肉
量
が

減
る
…
と
い
う

ふ
う
に
対
策
を

し
な
い
と
、
要

介
護
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

BMI
は
、
適
正
な
体
重
の
評
価
の
目
安
と
な
る

も
の
で
〔
BMI
＝
体
重
（
kg
）
÷
身
長
（
m
）
÷

身
長
（
m
）
〕
で
あ
ら
わ
さ
れ
る
数
値
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
BMI
の
増
減
を
み
る
こ
と
で
、
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
支
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が
わ
か
り

ま
す
。
65
才
か
ら
の
BMI
の
目
標
値
は
21.5
～
24.9
で

す
。
BMI
と
い
う
と
、
肥
満
を
気
に
し
て
高
く
な

り
す
ぎ
る
こ
と
に
注
意
し
よ
う
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
高
齢
者
は
体
重
が
落
ち
す
ぎ
な
い
よ
う

に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高
齢
者
が
特
に
と
る
べ
き
重
要
な
栄
養
素
が

た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
こ
れ
は
人
間
が
生
き
て
い

く
上
で
重
要
な
栄
養
素
で
、
筋
肉
や
内
臓
な
ど

私
達
の
体
の
あ
ら
ゆ
る
組
織
が
、
た
ん
ぱ
く
質

で
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
間
が
活
動
す
る

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
中
で
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取

量
を
確
保
し
な
い
と
、
筋
肉
の
量
や
質
が
低
下

し
、
フ
レ
イ
ル
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
日
本
語
で
「
虚
弱
状
態
」

を
意
味
す
る
言
葉
で
健
常
か
ら
要
介
護
に
移
行

す
る
中
間
の
段
階
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
令
和

2
年
に
改
訂
さ
れ
た
食
品
成
分
表
で
は
高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
観
点
か
ら
、
65
歳
以
上
の

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
基
準

の
下
限
を
、
1
日
の
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
13
％
か

ら
15
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
朝
食
に
コ
ッ
プ

1
杯
の
牛
乳
を
必
ず
足
し

て
、
夕
食
に
豆
腐
を
1/3
丁

加
え
る
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

65
歳
以
上
で
は
、
少
な
く
と
も
1
日
に
体
重

1
kg
あ
た
り
1
g
以
上
の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
体
重
が
60
kg
の
人
な
ら
60
g
）
た
ん
ぱ
く
質

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
品
に
は
、
魚
・
肉
・

と
う
ふ
・
乳
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
的
に
と
る
食
生
活
を
送

り
な
が
ら
、
日
頃
の
運
動
習
慣
を
心
が
け
る
こ

と
で
、
フ
レ
イ
ル
に
な
る
こ
と
な
く
い
つ
ま
で

も
元
気
に
自
立
し
て
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

【
発
行
元
】
厚
岸
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
住

所
】
厚
岸
町
梅
香
２
丁
目
１
番
地

【
電

話
】
０
１
５
３-

５
２-

７
７
５
２

【
メ
ー
ル
】info@akkeshishakyo.or.jp

そ
の
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
公
開
中

筋
肉
量
測
っ
て
み
ま
し
た
か
？

かけはし通信 第11号 令和３年６月１１日発行

痩
せ
て
い
る
方
が
健
康
に
い
い
の
？

効
率
の
良
い
栄
養
の
取
り
方
と
は



園児たちが一生懸命覚えたてのひらがなで、メッセージを書いてくれました。

６月５日（土）北海道新聞朝刊にて、みなさんが制作に参加した桜の貼り絵が掲載
されました。役場町民ホールでの掲示をカトリック幼稚園の園児が見学に行ったも
のが記事になりました。子ども達の喜んでる様子が伝わってきますね。

きれえだた
（きれいだった）

きれいなのがいぱいあた。
（いっぱいあった）

きれいだなとおもいました。 すごくきていだた。
（きれいだった）

私はいろんな作品が
見れてうれしかったです。
自分は、折り紙だけだったけ
ど他の人は写真やビーズ、折り
紙を小さく折ったりしたりす
る人がいたりして工夫が
すごかったです。

自分と違う人も、たくさ
んいろんな紙をつかって
きれいなさくらがあって
いいと思いました。
こういうみんなで協力し
てつくるのもいいですね。

作品を見た方からメッ
セージを寄せていただ
いております。
その中から抜粋して、
子夢希児童館の児童と
厚岸中学校の生徒のメッ
セージを紹介します。

いろんな行事が無くなった今
ですが、桜が綺麗に咲いていて笑顔になれる
と思います。
コロナが一日でも早く収束することを願って･･･

厚岸中学校 三年生

かけはし通信 第11号 令和３年6月１１日発行


