
１０月号 黎 明 令和５年１０月１０日 １０月号 黎 明 令和５年１０月１０日

厚岸町立特別養
護老人ホーム
心和園

広報委員会発行

編
集
後
記

広
報
を
担
当
し
て
い
ま
す

心
和
園
生
活
相
談
員
の
本
庄

で
す
。

秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
。

そ
の
由
来
は
諸
説
あ
る
よ
う

で
す
。
な
ぜ
、
秋
に
食
欲
が

増
す
の
か
？
そ
れ
に
は
二
つ

の
要
因
が
あ
る
そ
う
で
す
。

一
つ
目
は
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

の
減
少
で
す
。
別
名
「
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ぼ
れ
、

満
腹
感
を
与
え
て
食
欲
を
抑

え
る
働
き
が
あ
る
そ
う
で
す

が
、
秋
に
な
る
と
日
光
を
浴

び
る
時
間
が
短
く
な
る
こ
と

か
ら
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分

泌
量
が
減
少
し
食
欲
が
増
す

そ
う
で
す
。

も
う
一
つ
は
気
温
の
低
下

で
す
。
人
体
は
、
気
温
が
下

が
り
寒
く
な
っ
て
く
る
と
、

体
内
の
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て

体
温
を
保
持
し
よ
う
と
し
ま

す
。
基
礎
代
謝
が
上
が
れ
ば

そ
の
分
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

す
る
の
で
、
本
能
的
に
冬
を

越
え
る
た
め
の
準
備
と
し
て

多
く
の
栄
養
素
を
取
り
込
も

う
と
し
て
食
欲
が
増
す
そ
う

で
す
。
秋
に
食
欲
が
増
す
の

に
は
ち
ゃ
ん
と
理
由
が
あ
る

ん
で
す
ね
。

次
号
黎
明
も
是
非
お
楽
し

み
に
。

入所者様のお元気な様子をお伝えします

敬
老
記
念
品
授
与
式
に
つ
い
て

心
和
園
で
は
9
月
15
日
に
敬
老
記
念
品
授
与
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
対
策
の
た
め
、

昨
年
同
様
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
厚
岸
町
か
ら
の
敬
老
祝
金
対
象
者
の

方
々
の
4
名
様
に
敬
老
祝
金
を
施
設
長
よ
り
お
渡
し
さ
せ
て
い
だ
だ
き
、
記
念
撮
影
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は
米
寿
（
満
88
歳
）
の

方
が
2
名
、
仙
寿
（
満
100
歳
以

上
）
2
名
の
計
4
名
の
方
々
が

厚
岸
町
の
長
寿
祝
金
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
仙
寿
の
方

2
名
の
方
々
に
は
、
賞
状
と
銀

杯
も
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
の
皆
様
に
も
、
心
和
園
よ

り
さ
さ
や
か
な
が
ら
祝
品
を
贈

呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
に
は
、
今
後

も
健
康
に
過
ご
し
て
頂
き
、
ま

た
来
年
も
敬
老
の
お
祝
い
を
一

緒
に
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

野
菜
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

9
月
14
日
に
太
田
ふ
れ
あ
い
農
園
様
よ
り

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
寄
贈
を
頂
き
ま
し
た
。
利
用

者
様
の
お
食
事
の
食
材
に
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ま
た
、
10
月
5
日
に
は
、
ご
寄
贈
い
た
だ

い
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
イ
モ
団
子
を
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
様
子
に
つ

い
て
も
今
回
の

黎
明
で
ご
報
告

致
し
ま
す
。

太
田
ふ
れ
あ

い
農
園
様
に
は

こ
の
場
を
借
り

て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

9
月
26
日
に
郵
便
局
長
夫
人
会
厚
岸
部

会
様
よ
り
箱
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
ご
寄
贈
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
郵
便
局
長
婦
人
部
会
様

に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
前
に

は
、
毎
年
古
布
切
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
施
設
に
来
園
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。昨

年
度
に
続
き
、
今
年
度
も
感
染
対
策

の
た
め
施
設
内
で
の
古
布
切
り
は
ご
遠
慮

さ
れ
、
入
所
者
の
皆
様
が
使
用
さ
れ
る
も

の
を
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
ご
寄
贈
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
郵
便
局
長
夫
人
会
厚
岸
部
会

様
に
は
こ
の
場
を
お
借
り
し
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
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★
イ
モ
団
子
を
ご
用
意
し
ま
し
た
（
多
床
室
・
ユ
ニ
ッ
ト
）
★

★
お
や
つ
レ
ク
（
ユ
ニ
ッ
ト
）
★

★
誕
生
会
（
多
床
室
）
★

太
田
ふ
れ
あ
い
農
園
様
よ
り
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
用
し
て
10
月
5
日
に
イ
モ
団
子
を
利
用
者
の
皆
様
に
ご
用
意
し
ま
し

た
。
焼
き
た
て
の
懐
か
し
い
味
に
皆
さ
ん
喜
ん
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

心
和
園
多
床
室
で
は
9
月
に
6
名
の
方
々
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
誕
生
会
で
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
お
元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

★
誕
生
会
（
ユ
ニ
ッ
ト
）
★

ユ
ニ
ッ
ト
恒
例
の
お

や
つ
レ
ク
。
9
月
は
フ

ル
ー
チ
ェ
カ
ッ
プ
ケ
ー

キ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

今
回
の
デ
ザ
ー
ト
も
大

変
好
評
で
し
た
。
10
月

の
お
や
つ
レ
ク
も
是
非

お
楽
し
み
に
。

心
和
園
ユ
ニ
ッ
ト

で
は
三
田
様
が
9
月

に
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ご
家

族
か
ら
の
ケ
ー
キ
や

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
ほ
か
、

お
食
事
も
昼
食
と
夕

食
に
誕
生
日
用
の
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。
来
年
も
一

緒
に
誕
生
日
の
お
祝

い
を
し
ま
し
ょ
う
ね
。


